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Bildung und Schénheit in Japan

Einleitung

Das Verstdndnis des Eigenen - zum Beispiel der eigenen Konzep-
te von Bildung und Schonheit - reift besonders dann, wenn es in
Relation gesetzt wird zu den Voraussetzungen, die es hervorge-
bracht haben und den Bedingungen, die es haben gedeihen lassen.
Dazu braucht es aber die Frage: Wie kénnte es auch anders sein?
Wie hiitte es auch anders kommen kénnen?

Eine echte Begegnung mit einer fremden Kultur zwingt uns
geradezu, eine solche Frage zu stellen. Wir kénnen der Tatsache
gar nicht ausweichen, dass jede andere Kultur ganz bestimmte,
bei uns weniger oder gar nicht beriicksichtigte Potentiale weiter
oder umfassender entfaltet hat. Diese Erkenntnis schafft erst die
Voraussetzung, um das Eigene abwigend mit Blick auf seine
Moglichkeiten, Chancen, Zwinge und Beschrinkungen zu veror-
ten.

Es kommt aber noch etwas hinzu: Als Angehoérige einer west-
lich-abendléndischen Denktradition haben wir die Pflicht, wahr-
zunehmen, dass es gerade unsere Kategorisierungs-, Wert- und
Ordnungssysteme sind, die global als ,Norm” fiir Anerkennung
aut der Weltbiihne gesehen werden. Die Folge ist eine ganze
Bandbreite von Reaktionen anderer Systeme, von zwanghaftem
Anpassungsaktionismus bis zu aggressivster Gegenwehr. Eine
Wiirdigung des Fremden, und die fruchtbare Relativierung des
Eigenen, kann jedoch nicht gelingen im Lichte eines von uns sel-
ber um den Globus herum exportierten Kategorisierungs-, Werte-
und Ordnungssystems. In diesem Dilemma bietet eine vertiefte
phdnomenologische Auseinandersetzung mit einem Land wie Ja-
pan wohl ungeahnte Einsichten und Entfaltungsperspektiven.

Neuere Ansidtze im kulturanthropologischen Diskurs zielen
mit gutem Grund eher darauf, das Verbindende zwischen geogra-
phisch weit auseinander liegenden Kulturen zu betonen, und
nicht das Trennende, nicht das angeblich Fremde (vgl. Hendry/
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Wong 2006). Ja, die Benutzung des Bildes von der ,fremden Kul-
tur” verstofst schon mancherorts als herabwiirdigende Exotisie-
rung gegen die Regeln der ,political correctness”. Wenn also ]Ja-
pan hier trotzdem ganz offen als ,fremde Kultur” bezeichnet
wird, gilt es, dies sorgfiltig zu legitimieren.

Ich plddiere dabei fiir eine pragmatische, und nicht eine abso-
lute Definition des Fremden, bzw. dessen, was an Japan fremd ist.
Als ,fremd” soll eine Kultur - oder auch eine Personengruppe -
bezeichnet werden, wenn in der Situation der perstnlichen Be-
gegnung und Kommunikation uns eine ganz besondere, physisch
durchaus als Stress empfundene Intensitdt an Reflexion und eine
bewusst erlebte Dichte an Schritten zur Informationsgewinnung
und -verwertung abverlangt wird, damit diese Situation praktisch
zu bewiltigen und psychologisch zu verarbeiten ist. Gerade we-
gen der im folgenden zu beschreibenden Korperbezogenheit der
Kommunikations- und Selbstwahrnehmungsstrukturen ist Japan
dabei in besonderem Masse ,fremd”, da es eine lebendige Ge-
genwartskultur darstellt, die wir keineswegs vom Lehnstuhl oder
Fernseher aus ,bewiltigen” und , verarbeiten” kénnen; das Land
stellt, wenn wir mit ihm in Beriihrung kommen, reale Forderun-
gen an unsere Selbstdarstellung und damit an unser Selbstbild,
und diese kénnen als bedrohlich empfunden werden - sei es, weil
sie uns mit den Grenzen unseres Wissens und Kénnens konfron-
tieren und damit unser Selbstwertgefiihl verletzen, sei es, dass die
Wahrnehmung ungeahnter Moglichkeiten kreativer Selbstgestal-
tung Unbehagen, wenn nicht Neid auslost, oder sei es, dass die
Nichtbeachtung von der jeweiligen Gegenseite vertrauten Tabus
unbezwingbare Verunsicherung, ja Angst bewirken kann.

Das bis gegen Ende des 19.Jahrhunderts nach aufsen abge-
schlossene Japan ist uns, wenden wir die genannten Kriterien an,
in hoherem Masse als manch andere Kultur fremd, weil uns meist
jede Erfahrung im Umgang mit seinen Bezugsgrofsen fehlt, denn
diese sind nicht aus den Diskursen hervorgegangen, welche den
langen Weg der abendlédndischen Moderne geprdgt haben. So he-
ben sich gerade vor dem Hintergrund Japans die segensreichen
wie bedriickenden Eigenschaften der abendlédndischen Moderne

in besonders scharfer Weise ab.
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Das Schone in Japan

Im Japanischen gibt es, bei genauerem Hinsehen, keinen Begriff
fiir ,schén” oder ,das Schéne”. Die Woérterbuchiibersetzung fiir
das deutsche ,schon” lautet utsukushii 3€; dieses utsukushii wird
aber in der Praxis nur selten verwendet, und wenn, dann im Sinne
von ,angemessen”, ,fiir eine Drittperson angenehm”.' Dasselbe
Schriftzeichen 3 kann auch bi gelesen werden; in diesem Fall ist
die Konnotation sinnlich-erotisch, wie zum Beispiel in bijo - eine
Frau mit erotischer Ausstrahlung. Die hiufigste japanische Ent-
sprechung eines begeisterten deutschen Ausrufs , wunderschén!”
ist der Begriff kirei, doch kirei hat die Konnotation ,,sauber, unbe-
schmutzt”.

Die vielen Versuche, den japanischen Schénheitsbegriff zu de-
finieren, fiillen Berge von Papier und nehmen, wie ich meine,
doch nicht wahr, dass es den Begriff des ,,Schénen”, so wie er sich
in den abendldndischen Diskursen entwickelt hat, im Japanischen
wohl gar nicht gibt. Europdische Abhandlungen zum Schonen im
Lande der Kirschbliiten wimmeln nur so von Verkliarungen und
Exotisierungen.

Hier ist die Stelle, darauf hinzuweisen, dass es im Japanischen
das ,,.Schoéne” in der Natur nicht geben kann, weil die Natur keine
Schopfung, kein Wunder, nichts zu bewundern ist. Der Mensch
erkennt also in der Natur bzw. in der Natiirlichkeit der Dinge
nichts, wodurch sich ein fiir ihn relevantes transzendentes Han-
deln offenbart und ihn zu Ehrfurcht, Staunen, oder Nachdenken
veranlasst. Eine in christlich-abendlédndischem Sinne empfundene
Schoénheit kann es im Japanischen demnach nicht geben, und dass
die Menschen in Japan dennoch die Natur sehr sorgfiltig beach-
ten, hat mit ihrer Eigenschaft als ,,Sprache” der Gesetze von Ener-
giefluss und Zeitenlauf zu tun, deren Missachtung Leid und Ver-
derben bedeuten wiirde (vgl. Asquith/Kalland 1997).

Eine Anndherung an die japanische Konzeption von (so etwas
wie) Schonheit durch die Beobachtung des Schreiblernprozesses
diirfte wesentliche Erkenntnisse liefern; schliesslich investieren
Japanische Jugendliche viel Zeit und Energie in die Aneignung der

o

1 Die urspriingliche Bedeutung von utsukushi(i) war ,anmutig, lieb-
lich”, d.h. das Adjektiv beschrieb die Gefiihle, die etwa bei der lie-
bevollen Betrachtung von Kindern aufkam. Von hier erweiterte sich
das Bedeutungsfeld in Richtung , angenehm, sanft, harmonisch”.
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Schrift und damit in einen Prozess des korperlichen ,Einswer-
dens” mit &sthetisch durchgestalteten Abldufen. Hier interessiert
besonders, was wir als ,Kalligraphie” (Schonschreibkunst) be-
zeichnen. Geht es aber dabei tiberhaupt um Schonheit?

Nehmen wir ein beliebiges Kalligraphie-Lehrbuch fiir Mittel-
schulen zur Hand, so zeigt dessen erste Seite folgendes: Wir sehen
Gerdte - Pinsel - die dafiir eingesetzt werden, einen interpersona-
len Bezug herzustellen, etwa eine Einladung, eine Mitteilung, eine
Kennzeichnung (Bild 1). Entscheidend ist, dass dieser Bezug ada-
quat, angemessen, ausgefiihrt wird, also wirkungsvoll und der
Absicht entsprechend. Die Darstellungen legen nahe, dass ein
Schriftstiick dann ,,schén” ist, d.h. positive Gefiihle erweckt, wenn
es erfolgreich ist. ,Schon” ist, mit anderen Worten, ein mit kdrper-
licher Intensitét hergestelltes Produkt (z.B. ein Schreiben), das eine
Beziehung zwischen zwei Menschen so gestaltet, dass das verfolg-
te Ziel auf befriedigendste und damit letztlich effizienteste Weise

erreicht wird.
Zwei Merkmale fallen beim Weiterblidttern im Kalligraphie-

Lehrbuch auf:

e Wenn es (unabhidngig davon, welcher Ausdruck im Japani-
schen dafiir verwendet wird) so etwas wie Schonheit gibt - al-
so hier ,schones Schreiben” -, so geht dieses vom menschli-
chen Korper aus. ,Schon” ist immer etwas von Menschen Ge-
schaffenes und steht in direkter Abhédngigkeit von der korper-
lichen Leistung und Konzentration, die erbracht wird mit der
Absicht, einen Bezug zu einer anderen Person angemessen zu
gestalten. Anders gesagt, Schonheit ist primér Kontrolle und
Gestaltung des Korpers als Instrument fiir die Herstellung ei-
ner Beziehung (Bild 2).

e Es gibt kein Lernziel, sondern nur einen Ausgangspunkt in
Form eines umfangreichen ,Grundpakets” (kihon) von Hand-
eriffen, die sogleich kontextbezogen, z.B. zum Schreiben eines
ganzen Schriftzeichens, angewandt werden, also gerade nicht
als Elementarteilchen abstrakt im Raume stehen. Schreibenler-
nen vermittelt damit eine Haltung, die Lebensbewiltigung
nicht als Anwendung generalisierter Elemente versteht, son-
dern als unermiidliche Erweiterung von Wissen und Erfah-
rung im Umgang mit sich selbst im Kontext anderer Men-
schen. Anders gesagt, Schreibenlernen fiihrt konkret zur Er-
kenntnis, dass es eine unendliche Fiille und Kombinations-
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moglichkeit von Zeichen und Zeichenstilen gibt, deren An-
wendung alleine dem Kriterium der Angemessenheit in einem
konkreten Bezugsfeld unterliegt (Bild 3).

Bildung in Japan

Die Kalligraphie-Lehrbticher machen iiberaus deutlich, wie im Ja-
panischen Schreibenlernen und Bildung eng miteinander gekop-
pelt sind. Da menschliches Leben und Handeln nicht von einem
absoluten Ziel her definiert werden kénnen, machen diese Lehr-
biicher auf anschaulichste Weise deutlich, wie ,,Menschsein” aus
dem steten Erweitern von Bezugsfeldern und dem Wissen um de-
ren angemessene - also ,schone” - Gestaltbarkeit besteht. Diesen
Prozess konnen wir als ,Bildung” definieren, in dem Sinne, als
durch ihn die Schliisselkompetenz erworben wird, die einem
Menschen Reife und Ansehen sichert.

Nachdem bereits auf die Problematik der Ubersetzbarkeit des
deutschen ,schon” hingewiesen worden ist, sei hier der Begriff
»Bildung” etwas nidher betrachtet. Auch fiir ,Bildung” gibt das
Worterbuch eine Reihe von japanischen Ausdriicken an, und doch
wird abermals die Tatsache von uns nie wirklich ernst genommen,
dass sich diese Ausdriicke in der Praxis des lebendigen Japani-
schen eher selten wieder finden.

Als erste Entsprechung zu ,Bildung” erscheint im Worterbuch
der etwas abgehoben wirkende Ausdruck kydys, der besonders
auf die Belesenheit einer Person verweist; die Bedeutung von ky-
0y0 kann von seinen Schriftzeichen her als ,belehrt und (intellek-
tuell) gendhrt (worden sein)” verstanden werden. Des Weiteren
finden wir den Begriff kydiku, das ,belehrt und grossgezogen
(worden sein)” suggeriert. Entspricht das wirklich unserer Vor-
stellung von Bildung?

Es gilt, den tatsdchlichen Rede- und Ausdrucksweisen der
Sprache mehr Aufmerksamkeit zu schenken. Dann wiirde sich
wohl zeigen, dass die Anerkennung der Bildung einer Person eher
mit einem Satz wie zum Beispiel ningen ga dekite iru umschrieben
wird, was etwa heisst: ,das spezifisch Menschliche ist in dieser
Person fertig/ gereift”.

Die hochste Anerkennung fiir einen Menschen, und damit der
Focus jeder fremd- und selbstgesteuerten Bemiihung, liegt also im
schlichten Begriff ningen (Mensch, das spezifisch Menschliche).
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Das allerdings, was das spezifisch Menschliche ausmacht, ist nicht
angeboren und schon gar nicht durch eine transzendente Grosse
definiert oder geschenkt, sondern muss in intensiver Bemiihung
des sozialen Umfelds ebenso wie durch den eigenen Willen lang-
sam gendhrt und erweitert werden. Entsprechend setzt
,Menschsein” immer erzieherische Bemiithung voraus. Mit Blick
auf die japanische Sprachpraxis kann in diesem, betonte Anerken-
nung ausdriickenden ningen ga dekite iru - ,(in dieser Person) ist
das Menschliche fertig/gereift” - den in seiner Wertigkeit unse-
rem Bildungsbegriff am nidchsten stehenden Ausdruck gesehen
werden.

Die sog. Kalligraphie (Schonschreibkunst) zeigt m.E. alle ent-
scheidenden Komponenten auf, um die es bei ,Bildung” - d.h. bei
der Entwicklung von menschlichen Eigenschaften, welche Aner-
kennung verschaffen - geht:

e Es handelt sich um Fadhigkeiten, die diskussionslos und mit
innerlich positiver Einstellung und hartem korperlichem Ein-
satz durch Ubung mit einem Grundformenbestand erworben
worden sind.

e Es handelt sich um Kompetenz bei der angemessenen Ausrich-
tung dieser Fahigkeiten auf einen Rahmen, in dem immer , ein
anderer unerldsslich ist fiir die Praxis des Selbst”, d.h. der
Rahmen muss immer mindestens eine Person enthalten, die
etwas gibt, und eine Person, die etwas entgegennimmt (Bild
4 /Meister und Schiiler im Unterrichtsverlauf).

e Es handelt sich um die Kompetenz, die eigenen Fahigkeiten
und den Rahmen so zu kombinieren, dass das angemessenste
Produkt/Ergebnis entsteht; gleichzeitig handelt es sich aber
auch um die Kompetenz, zu erkennen, dass Fahigkeiten und
Rahmen stets noch angemessener kombiniert werden kénnten
und somit weitere technische Perfektionierung und die Fort-
setzung der nie abschliessbaren Ausdehnung von Wissen er-

forderlich sind.

Es ist somit dusserst irrefithrend, die hier diskutierte Schreibkom-
petenz mit , Kalligraphie” oder ,Schénschreibekunst” zu bezeich-
nen, denn das zentrale Kriterium ist eben nicht Schénheit an sich,
sondern die Angemessenheit innerhalb eines interpersonalen Be-
zugs. So findet sich denn auch in den japanischen Begriffen fiir
,Kalligraphie” nirgendwo ein Hinweis auf Schonheit; die gangigs-
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ten Begriffe sind shodo (der Pfad des Schreibens) und das schlichte
shiiji (Schriftzeichen lernen).

Es war mir vergdnnt, im Rahmen einer Ausbildung in klassi-
scher japanischer Musik, die genannten Kriterien am eigenen Leib
zu erfahren. Anfianglich war es geradezu frustrierend, dass das
Augenmerk nie auf Aspekte von musikalischer Asthetik und
Schonheit gerichtet war, ja es ging gar nicht eigentlich um ,Mu-
sik”. Es ging um eine mit intensiver Konzentration vollzogene
Aneignung bestimmter minimaler, nie abstrakter sondern stets Be-
deutung tragender, durch Stimme und Instrument auszufiihren-
der Grundmuster, die angemessen in den Rahmen von interper-
sonalen Beziigen einzubringen waren, vorab in den Bezug Lehrer-
Schiiler und &lterer Schiiler-jiingerer Schiiler (Bild 5/Meister und
Schiiler vor Unterrichtsbeginn). Personen in einem reiferen Stadi-
um brachten ihr Kénnen in jeweils angepasster Form auch in die
Beziige zwischen zwei verschiedenen Uberlieferungslinien ein.
Das Ergebnis kann als dsthetisch gestaltetes Zusammenkommen
zweiler Parteien bezeichnet werden, die dafiir den Parameter der
Klangproduktion einsetzen.

Gibt es einen japanischen Diskurs, der einen
spezifischen Schénheits- und Bildungsbegriff
als normative Grésse legitimiert?

[nwiefern sind die beschriebenen Charakteristika dessen, was wir
als Schonheit und Bildung in Japan bezeichnen wollen, in einem
Legitimationssystem eingebettet, das ihnen iiber individuelle An-
sichten und kurze Zeitfenster hinaus Verbindlichkeit verleiht?
Diese Frage fiihrt an das ostasiatische Weltverstindnis heran, und
das heisst an eines, welches vom Buddhismus und in ihm einge-
betteten, mehrere Traditionen umfassenden Lehren zur materiel-
len Beschaffenheit des Universums geformt wurde.

Angesichts der Beschaffenheit des Universums und seines Ge-
setzes des ewigen Wandels von Werden iiber Blithen zu Verge-
hen, sowie angesichts der Vorstellung, dass diesem Wandel, und
damit dem Leben an sich, ein Energiestrom ki (chinesisch gi)
zugrunde liegt, entwickelt das in weitem Sinne buddhistische
Menschenverstindnis eine prdagnante Vorstellung von der Wiirde
des Individuums. Demgemass leitet sich die Wiirde des Indivi-
duums davon ab, wie es auf der Grundlage der Erkenntnis des
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Weltenprinzips die in ihm fliessende Energie in positives, ndhren-
des, gesundheits- und Gemeinschaft erhaltendes Handeln zu
transformieren weiss. Schénheit kann aus dieser Perspektive be-
zeichnet werden als dsthetische, d.h. angemessene und damit er-
folgreiche, tiefe Befriedigung bewirkende Transformation von
Korperenergie im Kontext interpersonaler Vernetzung. Bildung -
zumal dthetische Bildung - vermittelt dabei die Kompetenz, sol-
che interpersonalen Vernetzungen und Beziige angemessen, aber
auch innovativ, reiz- und lustvoll - eben ,menschlich” - zu gestal-
ten.

Beim Vorgang der Transformation von Koérperenergie ist also
der interpersonale Bezug dieser Transformation stets mitzuden-
ken. Gerade dieser aber verlangt vom Einzelnen anspruchsvollste
Ubungs- und Reflexionsleistungen. Mit anderen Worten: Der Ein-
zelne ist immer ein sich selbst bestimmendes Handlungssubijekt,
das durch Eigenleistung sich in ein Bezugssystem einbringen
muss. Wire er dies nicht, so wiirde er mangels voranschreitender,
gestalterischer Selbstperfektionierung in der aus unendlichen Be-
zugskonstellationen bestehenden Weltrealitdt nicht {berleben
kdnnen.

Fiir uns als Angehorige eines abendlidndischen kulturellen
Kontexts ist es zum Verstdndnis des Fremden an Japan entschei-
dend, nachzuvollziehen, was mit dieser Selbstperfektionierung ei-
gentlich gemeint ist. Mit Blick auf die gewachsenen Legitimati-
onsstrukturen von Lebensorganisation kdnnen wir Selbstperfekiti-
onierung wie folgt zu definieren versuchen: Das Individuum
strebt nach Wiirde, indem es seine Korperenergie in lebens- und
Gemeinschaft ndhrende Energie transformiert. Der eigene Korper
stellt dabei nicht etwa ein Geschopf eines Gottes dar, sondern ei-
nen materiellen Triger von Energie. Damit ist mein Korper als
Objekt definiert, das bearbeitet werden kann und muss. Dieser
technisch-materielle Zugang zum eigenen Korper ist es auch, der
in Japan Spekulationen tiber abstrakte, nicht am Koérper bzw. an
Koérpern festzumachende Werte einen Riegel schiebt. So kann
auch die Frage nach ,dem Schonen” nicht gestellt werden - ent-
scheidend ist, ob sich der Korper gut fiihlt.

Angemessen ist also etwas, was im Endeffekt zu korperlichem
Wohlbefinden verhilft. In japanischer Sichtweise dienen dagegen
die fremden, abendldndischen Konzeptionen von Schénheit, und
insbesondere auch von Hoflichkeit, vielmehr dem Wunsch, einer
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bestimmten Sozialschicht zuzugehéren (Yamane 1982: 24-25). An-

gemessen zu handeln beruhe dagegen - anders als bei Hoflichkeit

und Manieren - nicht auf einem Regelsystem mit einem Richtig
und Falsch, sondern auf Ubung, und das heisst auf korperlicher

Ubung fiir kérperliches Wohlbefinden.Folgende drei Aspekte sind

fiir diese Ubung grundlegend:

* Der Korper muss fiir die Aufnahme und die Weitergabe von
Energiefliissen (ki), ohne die Leben erlischt, trainiert sein: es ist
kein Zufall, dass das Japanische dem Kriterium von nagare
hochste Bedeutung zumisst, d.h. menschliches Handeln und
Verhalten danach bemisst, ob dabei Energie spiirbar ,fliesst”.

* Der Korper muss alle Blockaden von Energiefliissen durch
korperliches und psychologisches Uben beseitigen; solche Blo-
ckaden sind grundsitzlich Verkrampfungen und entstehen
etwa bei Frustration, Wut, Angst, Enttduschung, kurz: bei al-
len Unregelmdssigkeiten im Energiefluss, die dem Wohlbefin-
den schaden; dazu gehoren tiibrigens auch Begeisterung und
Jubel.

 Der Korper muss sich antrainieren, Energie gezielt in Leben
ndhrendes - und nicht Leben zerstérendes - Handeln hinein-
zusteuern; dazu gibt es die Vorstellung eines eigentlichen
Energiesteuerzentrums, Japanisch kokoro (vollig missverstind-
licher Weise im Worterbuch als ,,Herz" iibersetzt).

Angemessene, also schone Formung des Aufgehens in einem Be-
zug zu einem andern ist selbstverstdndlich nicht ohne angemesse-
ne Formung des Korpers und der in ihm fliessenden und von ihm
ausstrahlenden Energiefliisse moglich. Schén (im Sinne von ,an-
gemessen”) ist also ein Mensch, der sich als Handlungssubjekt (ji-
bun) antrainiert hat, seine Energien im Umgang mit sich selbst
und mit von ihm bedienten Instrumenten (wie etwa einem Pinsel)
ohne Verkrampfung ,fliessen” zu lassen und so in einen interper-
sonalen Bezug einzubringen. Das Japanische kennt zahlreiche Be-
griffe, die diesen Vorgang aus unterschiedlicher Perspektive dar-
stellen:

e Es gibt zum Beispiel die Aufforderung, vor jeglichem Handeln
zuerst sein kokoro-gamae zu priifen, d.h. sich zu vergewissern,
ob das innerliche Steuerzentrum kokoro ordnungsgemiss funk-
tioniert.
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e Sodann gibt es zentrale Begriffe fiir die Erscheinungsform des
inneren Steuerzentrums an der Oberfliche, wo das Innere des
Menschen bearbeitet werden kann; solche Erscheinungstor-
men sind etwa hydjo (Ausdruck, Gesichtsausdruck), shiser
(Korpergestalt), oder taido (nach aussen sichtbare Form einer
inneren Geisteshaltung). Das Innere des Menschen ldsst sich
also von aussen - von der Form her - bearbeiten, gestalten.

e Es gibt einen grossen Grundbestand an Ausdriicken, die, als
normative Richtwerte ins Gesprdch eingebracht, dem Bil-
dungsprozess des Menschen eine Richtung zu geben suchen;
Beispiele sind etwa sappari (sauber, aufgerdumt, heiter), sunao
(ohne innere Widerstinde, ohne Verkrampfung, geradlinig)
oder kodawaranaide (sich nie festbeissend, nicht verharrend, im
Einklang sein mit dem Fliessen aller Dinge).

e Viele onomatopoetische Begriffe im Japanischen illustrieren
flinke, gezielte, gut vorbereitete Energiefliisse, etwa patto (her-
vorberstend), sasatto (flink, ohne zu Zaudern), sesse (etwas
konzentriert, sehr flink und perfekt erledigen), oder kichinto
(prizise, exakt). Solche Begriffe finden sich, zum Beispiel, in
Abbildungen fiir gutes Verkiuferverhalten eingezeichnet (Bild
6; Bild 7 illustriert fehlende Energiefliisse und damit schlechtes
Verkiuferverhalten).

o Auf der kulturgeschichtlichen Ebene ist schliesslich auf die
lange Tradition von shugyd hinzuweisen, d.h. die korperliche
Einiibung spezifisch durch den Buddhismus vermittelter
Techniken der Selbstgestaltung. Auch hier erkennen wir die
Einheit von Geist und Korper, bzw. die Trainierbarkeit von
geistiger Kraft vom Korper her.

Alle diese in der japanischen Sprache sichtbaren Hinweise auf die
Richtung, in der sich menschliche Bildung zu entwickeln hat,
verweisen auf die vom Handlungssubjekt zu erbringende Eigen-
leistung. Diese besteht aus der Ausrichtung des Korpers auf eine
prizise Transformation von Energie in Richtung einer angemes-
senen, sinnlich befriedigenden Gestaltung interpersonaler Beziige.

Wie zentral diese korperliche Eigenleistung im interpersonalen
Bezug ist, lasst sich etwa In japanischen Kochbiichern erkennen,
wo fast immer ein menschlicher Korperteil sichtbar ist (Bilder 8-9).
Dieser menschliche Korperteil bedient sich auf angemessene, d.h.
_schone” Weise eines Objekts, zum Beispiel eines Loffels, das ei-
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nen ebenso angemessenen, also ,schonen” Gegenstand - namlich
ein Gericht - herstellt, dessen Zweck immer darin liegt, letztlich
einen interpersonalen Bezug zwischen dem Hersteller und dem
Empfinger zu gestalten. Ein ,schones” Gericht an und fiir sich
gibt es nicht.

Wie sprechen Japaner
konkret vom ,,Schonen*“?

Nach der Diskussion zur spezifisch korperlichen Eigenleistung,
die ein Mensch in einen interpersonalen Bezug einbringen muss,
damit etwas ,,schon” ist im Sinne von ,angemessen”, sei nun als
letztes ein Blick auf japanische Materialien geworfen, die sich
ausdriicklich mit dem Begriff utsukushii befassen, also dem Wort,
das gemiss Worterbuch angeblich dem deutschen ,schon” ent-
spricht.

Wie schon angedeutet, sollten wir mit der japanischen Diskus-
sion zum Schonen dusserst behutsam umgehen, weil sich dort,
wie ich meine, ein von der Realitdt verselbstindigter Asthetik-
Diskurs etabliert hat. Dieser versucht uniibersehbar, an vom Wes-
ten her bestimmte Kriterien anzudocken und damit im Grunde
genommen nur die Ebenbiirtigkeit des Japanischen mit der abend-
laindischen Leitkultur zu beweisen. Der Erkenntnisgewinn aus
diesem Asthetik-Diskurs ist fraglich; wesentlich aufschlussreicher
diirften Materialien fiir den praktischen Gebrauch sein, da diese
an die tatsidchliche Alltagserfahrung der Leser anzukniipfen ge-
zwungen sind.

Ein Beispiel fiir einen solchen praxisbezogenen Text ist ein
Biichlein mit dem Titel , Utsukushii hito, utsukushii mand” (,,Schone
Menschen, schéne Manieren”; Yamane 1982). Hier findet sich ein
moglicher direkter Zugang zu den Assoziationen, die Personen im
japanischen Alltag mit dem Begriff utsukushii - schon - verbinden.
Der Einstieg in die Thematik geschieht vom Gesichtspunkt des in-
terpersonalen Bezugs her als axiomatisch gegebenes Lebensprin-
zip des Menschen. Dieser interpersonale Bezug wird in seiner Ge-
samtheit unter dem Begriff rei subsumiert; rei steht fiir das Prinzip
der angemessenen Formalgestaltung verschiedenster denkbarer
Beziige zwischen Menschen. Prinzip Nummer 1 von rei lautet da-
bei: mi wo utsukushiku suru kokoro - sein inneres Steuerzentrum
darauf ausrichten, den Kérper angemessen-schén zu machen, also
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vom Kriterium der Angemessenheit aus &dsthetisch zu gestalten
(Yamane 1982: 17).

Da der Mensch definitionsgeméss nicht isoliert existieren
kann, sondern nur in Vernetzungen und Energiefliissen, bildet
dieses rei in Form des gestalteten Bezugs zwischen einem Ich (ji-
bun) und einem Gegeniiber (aite) die Grundlage zum Leben.
,Schon” bedeutet demnach nichts weniger als die Grundvoraus-
setzung zum Leben, da es interpersonale Beziige gestaltet.

Was nun in Yamane (1982) folgt, ist erwartungsgemass die
Einfiihrung in die Grundmuster, durch die man seinen Kérper in
Position, Bewegung, oder Handhabung von Gegenstinden in die
angemessene Formalgestaltung interpersonaler Beziige einiiben
muss. Dazu gehort die Gestaltung des Stehens, der Kopfhaltung,
der Hand- oder Fussbewegungen, der Signalisierungen, dass man
andere wahrgenommen hat (aisatsu), der Sprechhandlungen 1:n le-
xikalischer und phonetischer Hinsicht, des Schreibens usw. Uber-
all in Japan illustrieren Biicher solche Grundmuster kérperlichen
Verhaltens (Bilder 10-11/Verbeugungen; Bild 12/Geld als Gabe
einpacken, Bild 13/Bezugnahme zu einem Eisenbahnsignal). Ahn-
lich wie bei den Schriftzeichen, ist die Menge von Gestaltungs-
moglichkeiten nach oben unendlich, da fiir jede denkbare Konstel-
lation etwas anderes als angemessen gelten muss; ich kann nicht
dieselbe Sprech- und Korperhaltungsform verwenden, wenn ich
zum Beispiel als jlingerer Mann einem &lteren Mann eine meine
Familie betreffende Aussage mache und als éltere Frau einer

gleichaltrigen Frau etwas tiber ihr Auto sage.
In Yamane (1982) folgt nach der Diskussion von Koérperhal-

tungs-Grundmustern erwartungsgemaéss die eingehende Darstel-
lung des Bezugssystems, auf das sich jegliches Verhalten ausrich-
ten muss. Wie viele andere, dhnliche Biicher setzt sich auch dieses
mit der Problematik auseinander, dass in der Gegenwart Men-
schen alle als gleich gelten. Eigentlich jedoch setzt das Prinzip der
Angemessenheit voraus, dass in einer interpersonalen Begeg-
nungssituation die beiden Seiten als komplementédr wahrgenom-
men werden, wodurch sich erst bestimmen ldsst, wer auf der ge-
benden und wer auf der empfangenden Seite steht (Yamane 1982:
JLL).

Das Biichlein 18st die Problematik, indem es davon ausgeht,
dass im heutigen Japan Sozialschicht und Rang keine entschei-
denden Kriterien sein diirfen. Vielmehr signalisiere der von sich
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aus in den interpersonalen Bezug eingebrachte Wille zum Respekt
- der Wille zum ,Senken des eigenen Kopfes” - in jedem Fall eine
angemessene Grundhaltung. Uberdies helfe diese Grundhaltung
peinliche Situationen vermeiden, wenn sich nachher herausstellt,
dass der andere eine sehr bedeutende Person war (ebd.: 31).

Ungeachtet aller Versuche, den Begriff des Angemessen-Scho-
nen mit der Idee von Gleichheit in Einklang zu bringen, bleibt er
letztlich fest im Grundsatz verankert der komplementiren Bezie-
hung zwischen zwei explizit als unterschiedlich definierten Seiten.
Die in Deutschland tétige japanische Wissenschaftlerin Mae (Mag)
beschreibt den japanischen Grundsatz des komplementiren inter-
personalen Bezugs wie folgt:

»[Japanisch] wird nicht durch die grammatischen Personen, sondern
durch das soziale Verhéltnis der am Sprechakt beteiligten Personen be-
stimmt. [...] Von den Kommunikationsteilnehmern wird die Beherr-
schung der situationsspezifisch angemessenen Ausdrucksformen er-
wartet. [...] Durch dieses [...] Modell wird dem [...] einzelnen eine andere

Anforderungskultur vorgegeben, als [...] wo die Autonomie des einzel-
nen [...] im Mittelpunkt [steht]” (Mae 1996: 130-132).

Mae weist immer wieder darauf hin, dass in Japan ,Bildung”, im
Sinne des Reifwerdens einer Person, von der Fihigkeit gekenn-
zeichnet ist, Beziehungsgefiige zu gestalten, wohingegen autonom
definiertes Handeln als unreif und kindisch angesehen wird. Die
gegeniiber autonom definiertem Handeln im Beziehungsgefiige
angewandten Sanktionsmechanismen bestehen nach eigener Beo-
bachtung denn auch darin, jemand als ein Kind zu betrachten, d.h.
der Person die altersgemésse Wiirde zu entziehen.
Zusammenfassend ldsst sich das Biichlein ,, Schéne Menschen,
schone Manieren” charakterisieren als eine Ausfiihrung, die ihren
Kern im Begriff rei, d.h. in den angemessenen Gestaltungsformen
von Beziehungen hat, wobei die Beziehungspartner beziiglich ih-
rer Position im sozialen Koordinatennetz einzeln klar zu differen-
zieren sind. Diese Gestaltungsformen beruhen - wie auch die Ab-
bildungen in diesem Aufsatz deutlich zeigen - auf dem instrumen-
talen statischen wie dynamischen Einsatz des gesamten Kérpers,
einschliesslich der von diesem hervorgebrachten Sprache. Wer mit
einer altersgemidssen Wiirde komplizierte und vielfiltige Bezie-
hungen erfolgreich zu gestalten weiss, der gilt als , gebildet” (d.h.
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,jemand, bei dem das Menschliche auf anerkennenswerte Weise
perfektioniert ist”).

Wie wir schon im Zusammenhang mit dem Schriftzeichen-
schreiben gesehen haben, sind den Gestaltungsmoglichkeiten und
der Gestaltungsfreude ausser dem Kriterium der Angemessenheit
keine Grenzen gesetzt, da zum einen mit der Zeit immer mehr Be-
ziehungskonstellationen gestaltet werden miissen, und zum an-
dern es sich gehort, dass ein reifer Mensch immer neue, iiberra-
schende Formen der &sthetischen Beziehungsgestaltung findet.
Gute Beispiele fiir solche schopferische Gestaltung von Bezie-
hungskontexten sind das japanische Blumenstecken ikebana, die
Wahl von Mustern bei der traditionellen japanischen Kleidung,
oder die Vielfalt der Gestaltung von Teetassen, alles Bereiche, wo
wir oft geradezu atemberaubend faszinierende Losungen finden.
Dennoch treten uns dabei nicht Objekte zur Bewunderung entge-
gen, sondern Objekte, die instrumental und auf geradezu verbliif-
fend Effizienz steigernde Weise einer Hauptsache dienen: dem
Aufgehen in einem andern.

Die Pluralitit der Lebensformen in einer modernen Gesell-
schaft hat nattirlich auch in Japan unterschiedliche Konzeptionen
von Schonheit Fuss fassen lassen. Dies gilt insbesondere fiir sol-
che, die von prestigereichen Institutionen des Abendlands vertre-
ten und somit gerne von der japanischen ,Bildungselite” propa-
giert werden. Auf die ungeheuer komplexen Verzahnungen un-
terschiedlicher Schonheitskonzeptionen in Japan und deren Fol-
gen kann hier nicht eingegangen werden, doch sei die Warnung in
den Raum gestellt, dass viele Argumente und Rationalisierungen
zum Thema ,,Schonheit” - ebenso wie , Bildung” - in Japan mit
der tatsdchlichen japanischen Lebenspraxis nicht deckungsgleich
sind. |

Des weiteren sei darauf aufmerksam gemacht, dass der fort-
laufende Prozess der gesellschaftlichen Fragmentierung in Japan,
etwa im Zuge der erhohten Mobilitit, der Erweiterung der indivi-
duellen Zeitgestaltungsmoglichkeiten, oder des Zerfalls der Soli-
daritdtsstrukturen, zwar sicher nicht zu einer Infragestellung, aber
doch gelegentlich zu einer ziemlichen Gleichgiiltigkeit gegeniiber
der elaborierten Gestaltung interpersonaler Beziige und deren &s-
thetischer Durchstrukturierung fiihrt.

Trotzdem: Das nie kolonialisierte Japan stellt mit seinem nicht-
abendlindischen Menschenverstindnis, seiner letztlich fehlenden
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Unterscheidung zwischen Kunst und Nicht-Kunst, seinem holisti-
schen Ansatz zur Bewiltigung des Lebens und zur Effizienzstei-
gerung im interpersonalen Austausch, sowie mit seinem gestalte-
risch und technisch recht intakt iiberlieferten Wissen und Konnen,
das nicht Gewichtungen unterlegen hat, wie sie die Diskurse der
abendldndischen Moderne mit sich brachten, eine Kultur dar, von
der die kraftvollsten Anregungen fiir die Gestaltung eines men-
schenwiirdigen, dsthetisch durchgeformten Alltags ausstrahlen.
Es besteht kein Zweifel, dass die Erfahrung jenes Alltags unseren
Blick schirft fiir fremde Dimensionen, die uns bereichern, ebenso

wie fiir eigene Dimensionen, deren Potentiale wir vielleicht gar
nicht nutzen.
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